
Unité 4   Le documentaire

Genre : le documentaire
Un texte documentaire est une source d’informations. On le retrouve dans les manuels, les encyclopédies, des magazines, 
des guides, etc. Il présente des caractéristiques communes que les élèves doivent apprendre à repérer.
L’enseignement de stratégies de lecture adaptées leur permet de devenir autonomes dans ce type de lecture et d’accéder 
plus facilement aux connaissances. L’enjeu est de faire interagir les éléments des documents entre eux afin de construire 
la compréhension.

Présentation de la Lecture 1
Cette première lecture documentaire présente 
Héraclès, l’un des héros les plus célèbres de 
la mythologie grecque, connu pour sa force 
exceptionnelle et pour les douze travaux qu’il doit 
accomplir.
La page étudiée réunit plusieurs documents 
complémentaires : la liste des douze travaux 
d’Héraclès, extraite des Douze Travaux d’Héraclès ; 
une huile sur toile représentant Hercule enfant 
étouffant les deux serpents envoyés par Héra ; ainsi 
qu’une cartographie des douze travaux et un arbre 
généalogique d’Héraclès, extraits de La Mythologie 
grecque d’Hélène Montardre, coll. « Les Encyclopes ».

Extrait étudié en classe
 • « Le héros Héraclès dans la mythologie grecque » 

 Double-page documentaire de sources variées.

Présentation de la Lecture 2
De Harry Potter à Tom Sawyer, en passant par Croc-
Blanc, Cosette, Arsène Lupin, Pinocchio, Peter Pan, 
Alice, Sherlock Holmes, Oliver Twist, les filles du 
docteur March ou encore Hercule Poirot, l’ouvrage dont 
est extrait le document étudié présente de nombreux 
héros et héroïnes de la littérature.
Ce livre propose pour chaque personnage un portrait 
en double page, riche en informations essentielles : 
origine du personnage, auteur, première publication, 
genre de l’œuvre, anecdotes, citations ou encore autres 
récits dans lesquels il apparait. Il offre ainsi une entrée 
vivante dans la culture littéraire.

Extrait étudié en classe
 • « Matilda »  Double-page documentaire issue 
de Héros, 40 personnages de romans, Patricia et 
Jean‑Philippe Arrou-Vignod.
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D’autres œuvres pour explorer le documentaire
 • Il était une fois 15 femmes fabuleuses, Les époux Von Grüt.
 • 1914-1918 la Première Guerre mondiale, GEO Ado, Hors série, octobre 2018.
 • Les mythologies et les dieux, Les docs de Mon Quotidien, décembre 2024.
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